Rozhýbeme tělo i mysl – plán akcí pro seniory
měsíc              1.středa – učebna 10,00      3.středa – před OS – 10,00
Leden                          Covid                          zimní Strakonice - procházka 
Únor                inkontinence-přednáška           Podskalí – Myslivna a zpět   
Březen            hudební kroužek - kytary          Strakonice – Mutěnice
Duben            kvízy, tvoření velikonoční         výlet na kolech – Čejetice
                      senior tábor  Hoštice   a   pobyt v termální lázně Sarvar
Květen          první pomoc při IM                  výlet na kolech – Stř. Hoštice
Červen         dechová a prstová cvičení          Podskalí – cvičení, plavání
Červenec                 senior pobyt na Olšině – turistika, plavání,zpěv
Srpen          setkání na Mutěňáku                   a na Podskalí – molo,loďky
Září            stravování diabetika                   výlet na kolech – Kbíl
Říjen         tvoření – věnce                           Nordwolking – cvičící stroje 
Listopad     cvičení paměti                           Sauna, plavečák
Prosinec     Mikulášské posezení
